
        

 
 

  
Activité pratiquée 
 

 
Alpinisme : Arête rocheuse 

  
Nature de l’incident ou de 
l’accident 
 

 
Chute de la cordée suite à rupture du béquet d’ancrage 

  
 
 
Lieu, conditions météo, 
horaire, …. 
 

 
Beau temps, vent fort sur le final et froid intense 

  
Personnes concernées 
nombre, niveau, 
motivation, … 
 

 
5 personnes de niveau hétérogène mais très motivées.  

  
 
 
 
 
Description factuelle des 
événements 
 

 
Après qu’une cordée de trois se soit engagée sur l’arête finale, au vu des conditions 
difficiles, il est décidé de réaliser une réchappe sur un béquet. Ce dernier est testé mais 
cède. La cordée dévisse, chute et s’arrête sur un ressaut neigeux sous les yeux de la 
cordée restée en bas. 
 

  
 
 
Analyse de la situation  
 
(Mesures mises en œuvre 
sur place, les plus et les 
moins, etc…) 
 

 
La préparation de course est réalisée et partagée avec un guide, 
suivi d’un entraînement la veille aux techniques de progression  
 
Après l’accident, il n’est pas constaté de blessures apparentes graves. Une clavicule et un 
genou sont touchés. 
 
Il est décidé de rentrer au refuge par nos propres moyens. C’est au refuge après échange 
avec le gardien que les secours sont contactés. 
 

  
 
Facteurs contributifs,  
Signaux d’alertes 
 

 
- Longue marche d’approche 
- Fatigue et froid sur le final 
- Niveau hétérogène des 2 cordées 
- Vent fort empêchant les échanges 
- Forte envie du leader de faire plaisir au groupe en réalisant une belle course 

 

  
Les axes d’amélioration 
que je retiens 
 

 
 

- Prendre en compte les signaux d’alerte plus tôt : fatigue, froid intense, vent, 
niveau hétérogène. 
 

- Appeler les secours dés l’accident pour avis et conduite à tenir. 
 

- Doubler systématiquement mes ancrages 
 

- Ne plus m’obstiner à faire plaisir quand les conditions se dégradent 
 

 

FICHE RETOUR D’EXPERIENCE 

« Cela m’est arrivé » 

 



 

 

 

 

 

 

« Une des participantes m’a confié :  

« J’ai eu très peur quand j’ai vu Paula tomber en rebondissant sur la 

neige.  

Plus d’un mois après, j’ai toujours un peu de mal à ressortir en 

montagne » 

 

 


